Parolt portobello gomba petrezselyemmel és rizstejszinnel

50 dkg portobello gomba, megtisztitva, tonkjét levagjuk és vékonyan felszeletelve

4 evbkanal olaj

1 nagy csokor petrezselyem, megtisztitva és felapritva

2 dl rizstejszin

so

Olajon a gombat fed6 alatt 20 percig paroljuk, majd levesszik a feddt, hozzaadjuk a
petrezselymet és a so6t. Erésebb tizon addig paroljuk, amig a levét el nem févi, majd
hozzaadjuk a rizstejszint és 6sszerotyogtatjuk. Egybdl talalhatjuk rizzsel, tésztaval és
zoldségekkel.




